
Pangan yang Sehat!

Makanan sehat yang diolah secara organik memiliki •	
kandungan 21 nutrisi yang lebih tinggi dibandingkan 
hasil pertanian dengan bahan kimia, termasuk vitamin 
C (27% lebih tinggi), magnesium (29% lebih tinggi), zat 
besi (21% lebih tinggi) dan fosfor (14% lebih tinggi)

Mengkonsumsi makanan organik melindungi Anda •	
dari efek negatif bahan kimia beracun seperti MSG 
(penguat rasa kimia), pemanis buatan, asam fosfor/
pengawet, asam lemak jenuh  dan pewarna kimia

Residu pestisida berdampak enam kali lebih rendah •	
pada anak-anak yang mengkonsumsi makanan organik

GMO	atau	mikro	organisme	yang	dimodifikasi	secara	•	
kimia dilarang untuk digunakan dalam makanan organik

Konsentrasi sperma lebih tinggi pada pria yang •	
mengkonsumsi makanan organik 

Pertanian organik menjaga lingkungan kita•	

Untuk informasi lebih lanjut hubungi sekretariat:

Jl. Cargo Sari II, No.9 .Br Umasari Denpasar 
Tel./fax: (0361) 418 177 
yayasan_boa@yahoo.com

Program Penyadaran 
Konsumen ini dilakukan 
atas kerjasama dari:

B ali O r ganic A ssociation VECO Indonesia

Pangan sehat merupakan 
pangan yang diproduksi dan 
diolah dengan menggunakan 
bahan-bahan yang: 

Bebas residu kimia•	

Bebas pewarna kimia•	

Bebas pengawet kimia•	

Bebas penyedap (vetsin)•	

Bebas pemanis kimia•	


